
" Na œwiecie istnieje jedyna rzecz warta ¿ycia
bezgranicznie kochaæ istotê,
 która kocha nas bezgraniczne" 

Francois Mauriac
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2
Nie wystarczy pokochaæ, 
trzeba jeszcze umieæ wzi¹æ tê mi³oœæ w rêce
i przenieœæ j¹ przez ca³e ¿ycie 
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" Mi³oœæ nie jest skarbem, który siê posiada
lecz obustronnym zobowi¹zaniem" 

A.de Saint-Exupery

Mi³oœæ zaczyna siê wtedy,
kiedy szczêœcie drugiej osoby
jest wa¿niejsze ni¿ twoje. 

J.W.Goethe
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Mi³oœæ mi wszystko wyjaœni³a,
Mi³oœæ wszystko rozwi¹za³a-
dlatego uwielbiam tê Mi³oœæ
gdziekolwiek by przebywa³a 

Jan Pawe³ II
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Je¿eli cokolwiek warto na œwiecie czyniæ
to tylko jedno - mi³owaæ 

Jan Pawe³ II
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"Nie wystarczy pokochaæ,
Trzeba jeszcze umieæ
Wzi¹æ tê mi³oœæ w rêce,
I przenieœæ j¹ przez ca³e ¿ycie."

Auguste Bekannte 
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Na wspóln¹ radoœæ,
na chleb powszedni,

na poranne otarcie oczu
w blasku s³onecznym,

na nieustaj¹ce sob¹ zdziwienie,
na gniew, krzywdê i przebaczenie

wybieram Ciebie.
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K.I.Ga³czyñski
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Nie obiecujê Ci wiele,
bo tyle prawie co nic.
Najwy¿ej wiosenn¹ zieleñ
i pogodne dni.
Najwy¿ej uœmiech na twarzy
i d³oñ w potrzebie.
Nie obiecujê Ci wiele,
bo tylko po prostu Siebie.
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"Chocia¿by ¿ycie nasze by³o
najtrudniejsze, najciê¿sze,
zachowajmy ufnoœæ i wiarê,
¿e na œwiecie zwyciê¿a
tylko mi³oœæ."

Kardyna³. Wyszyñski 
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"Jedno jest tylko w ¿yciu szczêœcie:
kochaæ i byæ kochanym..."

George Sand 

Dajê Ci moj¹ d³oñ
Dajê Ci moje serce

WeŸ w swoje rêce mnie
I pójdŸ przez ¿ycie dobre i z³e

A gdy napotkasz na drodze ¿ycia
k³uj¹c¹ ró¿ê-uœmiechnij siê i powiedz

nie boli-bo kocham Ciê. 
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9
Udane ma³¿eñstwo
wymaga wielokrotnego zakochiwania siê, 
zawsze w tej samej osobie.

M. McLaughlin
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Zakwit³aœ w sercu moim tak niespodziewanie,
Ty Ÿród³o ¿ycia, pragnienie, kochanie. 
Od dziœ na zawsze bêdê Twój - kochany, 
Przez Twoj¹ mi³oœæ od nowa wybrany. 

                                                          Micha³

I Ciebie tak¿e bêdê wci¹¿ kocha³a, 
Od dziecka ros³am, na Ciebie czeka³am. 
Pozostañ przy mnie, nie mów nic nikomu,
Niech bêdzie mi³oœæ od dziœ w naszym domu. 

Justyna 

18
Kiedy pojawia siê mi³oœæ,

to pomiêdzy ludŸmi przep³ywa anio³, 
którego nikt nie widzi 

oprócz tych, którzy siê kochaj¹.
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Zestarzej siê przy mnie. 
Najlepsze dopiero siê zdarzy.

R. Browning 
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Szczêœcie Ci niosê i Ty daj mi szczêœcie! 
Rêce wyci¹gam, by chwyciæ Twe rêce. 
Sercem gor¹cym przyjmujê Twe serce, 
Pragnê byæ z Tob¹ i... 
Ju¿ z nikim wiêcej!

W maleñkiej obr¹czce uczuæ œwiat ca³y,
Mi³oœæ, obowi¹zek i wznios³e idea³y,

Maleñka obr¹czka, a znaczy tak wiele
Na ca³e ¿ycie w³o¿ona w koœciele. 
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...Niech s³owo "kocham"jeszcze raz z ust Twych us³yszê,
niech je w sercu wyryjêi w myœli zapiszê...

Adam Mickiewicz 
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24

A kiedy bêdziesz ¿on¹ moj¹,
umi³owan¹, poœlubion¹,

wówczas siê ogród nam otworzy,
ogród œwietlisty pe³en zorzy... 

A kiedy bêdziesz mê¿em moim,
rozdzwoni¹ nam siê wszystkie dzwony,

pachn¹æ nam bêd¹ winogrony
i ró¿e œliczne i powoje,

ca³owaæ bêd¹ w³osy Twoje...
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... a mo¿e rzeczywiœcie
wszystko nam siê przyœni³o
stangret, kareta, wieczór,

mój frak i Twój tren
i nasze ¿ycie twarde

i s³odkie jak sen.
Nie by³oby ma³¿eñstwa, 

gdyby nie nasza mi³oœæ ... 
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W wirze ¿ycia Ciê wyszuka³em,
w Twe rêce oddajê ¿ycie swoje,
staraj siê o mnie mi³oœci moja,
wszak to bêdzie i ¿ycie Twoje.

I moje serce wzajemnoœci¹ bije,
odda³o Ci siê, Tob¹ tylko ¿yje,

chêtnie podzielê losu wszelk¹ dolê
na wspóln¹ radoœæ i wspóln¹ niedolê
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Jedn¹ z najstarszych ludzkich potrzeb
jest mieæ kogoœ, kto zastanawia siê, 
gdzie jesteœmy kiedy nie wracamy

wieczorem do domu.

M.Mead.
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Co w ludzkich oczach jest g³upot¹,
w Twoich m¹droœci¹ staæ siê mo¿e.
Pomó¿ nam nasz¹ mi³oœæ p³och¹

przenieœæ przez ¿ycia burzliwe morze.
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¯aden dzieñ siê nie powtórzy, 
nie ma dwóch podobnych nocy, 
dwóch tych samych poca³unków, 
dwóch jednakich spojrzeñ w oczy ...

W. Szymborska
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Najlepszych i najpiêkniejszych rzeczy na œwiecie,
nie mo¿na ani zobaczyæ ani dotkn¹æ. 
Trzeba je poczuæ sercem. 

H. Keller 
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Czy zechcesz ze mn¹ prze¿yæ dni wyœnione ? 
Odpowiesz - tak bo ufasz mi szczerze.

Lecz kiedy wszystko ju¿ bêdzie spe³nione, 
B¹dŸ dla mnie takim w jakiego dziœ wierzê... 

Czy zechcesz los swój z³o¿yæ w moich d³oniach ? 
Odpowiesz - tak bo serce mi da³aœ.

Lecz kiedy w³os zbieleje na skroniach,
B¹dŸ mi tym wszystkim, czym dzisiaj byæ chcia³aœ... 
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Bóg pos³uguje siê mi³oœci¹ dwóch osób,
aby powiedzieæ im o ca³ej swojej mi³oœci...

29

Dwoje ludzi spotyka siê przypadkiem,
a okazuje siê,
¿e czekali na siebie ca³e ¿ycie.

V. de Lima Barreto

30

Mi³oœæ zaczyna siê wtedy,
kiedy szczêœcie drugiej osoby
jest wa¿niejsze ni¿ Twoje.

J. W. von Goethe
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Ten Pan i ta Pani
s¹ na siebie skazani.

J. Sztaudynger
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Oto jest mi³oœæ. 
Dwoje ludzi spotyka siê przypadkiem, 
a okazuje siê, ¿e czekali na siebie ca³e ¿ycie.

O' Cangaceiro 
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Mi³oœæ, jak s³oñce, ogrzewa œwiat ca³y 
I swoim blaskiem o¿ywia ró¿anym; 

W g³êbinach przepaœci, w rozpadlinach ska³y,
Dozwala kwiatom zakwitn¹æ wiœniowym
i wyprowadza z martwych g³azów ³ona 
Coraz to nowe na przysz³oœæ nasiona.

A. Asnyk
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"Jedynie mi³oœæ rozumie tajemnicê:
 innych obdarowaæ
 i samemu przy tym staæ siê bogatym"

Clemens von Brentano
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"Szczêœcie w ¿yciu nie polega na tym, 
 ¿eby byæ kochanym.
 Najwiêkszym szczêœciem jest kochaæ."
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"W chwili gdy poczujesz w sercu mi³oœæ
 i doœwiadczysz jej g³êbi, odkryjesz, 
¿e dla Ciebie œwiat nie jest ju¿ taki sam,
 jaki by³ do tej pory."

Jiddu Krishnamurti
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"Prawdziwie kochasz wtedy,
 kiedy nie wiesz, dlaczego."

Lew To³stoj
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"Mi³oœæ jest czymœ najmocniejszym na œwiecie, 
a jednak nie mo¿na wyobraziæ sobie
 nic bardziej skromnego."

Mahatma Ghandi
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"Mi³oœæ - czuæ w ca³ym sobie
 istnienie drugiej istoty."

Simone Well
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ta jedna chwila dziwnego olœnienia
kiedy ktoœ nagle wydaje siê piêkny
bliski od razu, jak dom, kasztan w parku,
³za w poca³unku
taki swój na co dzieñ,
jakbyœ my³ w³osy z nim w jednym rumianku
ta jedna chwila co spada jak ogieñ 

Jan Twardowski 
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ja jestem twoim œladem
ty jesteœ moim echem

ja jestem twoim cieniem
ty jesteœ moim lustrem

ja jestem ksi¹¿k¹, któr¹ czytasz
a ty zeszytem, w którym piszê

ja mam ciebie na wargach
ty masz mnie na d³oni 
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"Czy to nie wielka rzecz - znaczyæ
 dla kogoœ wszystko?"

Brunon Schulz
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"Nic, naprawdê nic nie jest warte,
 ¿ycia oprócz mi³oœci."

Dietrich Banhoeffer

46

Rêkê Ci dajê!
Mi³oœæ Ci dajê cenniejsz¹ ni¿ pieni¹dz 
Siebie Ci dajê 
Czy ty dasz mi siebie? 
I powêdrujesz ze mn¹? 
I czy trwaæ bêdziemy, ja przy tobie, 
Ty przy mnie dopóki ¿yjemy?... 

E. Segal 
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Mi³oœæ prawdziwa zaczyna siê wówczas, 
gdy niczego w zamian nie oczekujesz. 

Antoine de Saint-Exupéry 
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Ten, który najlepiej ma³¿eñstwa kojarzy- Bóg
 -niech te serca dwa uczyni jednym.
M¹¿ i ¿ona bêd¹ dwojgiem,
 jednoœci¹ s¹, gdy siê kochaj¹. 

Wiliam Szekspir 
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Jest w ciele ludzkim zdolnoœæ wyra¿ania mi³oœci, 
tej mi³oœci, w której cz³owiek staje siê darem. 

Jan Pawe³ II 
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Gdzie mieszka mi³oœæ?
Nie wiem

Mo¿e w uœmiechu
Czasem j¹ s³ychaæ

W œpiewie
A czasem
W echu 

Co to jest mi³oœæ?Powiedz
Albo nic nie mów
Ja chcê ciê mieæ

Przy sobie
I nie wiem,Czemu 
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Wierz mi - s¹ dusze dla siebie stworzone 
Niech je w przeciwn¹ los potr¹ci stronê, 

One wbrew losom, w tym lub w tamtym œwiecie, 
Znajd¹, przyci¹gn¹ i z³¹cz¹ siê przecie.

A. Fredro 

51
Uczyniwszy na wieki wybór, 

w ka¿dej chwili wybieraæ muszê.

J. Liebert
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Musicie byæ silni mi³oœci¹, 
która wszystko znosi, 
wszystkiemu wierzy, 
wszystko przetrzyma, 
t¹ mi³oœci¹, 
która nigdy nie zawiedzie. 

Jan Pawe³ II
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W maleñkiej obr¹czce
Uczuæ œwiat ca³y
Mi³oœæ, obowi¹zek
I wznios³e idea³y 

Maleñka obr¹czka
a znaczy tak wiele
Na ca³e ¿ycie 
w³o¿ona w Koœciele.
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Gdy Ciê pierwszy raz ujrza³am
wierzy³am, ¿e mi serce dasz,
lecz nigdy nie przypuszcza³am,
¿e to tak d³ugo bêdzie trwaæ.
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Obiegniemy wszystkie sady i ogrody,
I w koœcio³y ciemnych sadów Ciê powiodê,

Wiatr nam mocno zwi¹¿e rêce jednym w³osem,
A obr¹czki s¹ ukryte w s³ojach sosen.

Przysiêgniemy, lecz nie obcym ale sobie
Ty na czyst¹ wodê w Ÿródle

Ja na ogieñ.

T. Œliwiak
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Tylko mi³oœæ wie, jak to robiæ, 
aby daj¹c innym, samemu siê bogaciæ.

C. Brentano
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Nadesz³a ta chwila wymiany obr¹czek
i serce odmawia spokoju. 

A mi³oœæ nasza jest piêkna,
jak piêkna jest wiosna w maju. 

Przezwyciê¿y wszystkie przeciwnoœci losu 
i wieczne to bêdzie uczucie.
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Dajê ci serce z mi³oœci 
I tylko ciebie mi³ujê,
Nie cofnê nigdy tego, 
co Ci dzisiaj œlubujê.

                         Julia 

I moje serce wzajemnoœci¹ bije,
odda³o Ci siê, Tob¹ tylko ¿yje. 
Chêtnie podzielê losu wszelk¹ dolê
na wspóln¹ radoœæ i wspóln¹ niedolê

                                             Romeo 
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Jedynie mi³oœæ nadaje
sens naszemu istnieniu
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"Kocham Ciebie"- to znaczy: chce z Tob¹
PoddŸwign¹æ ciê¿ar co siê ¿yciem zowie,

Byæ domu Twego œwiat³em i ozdob¹
I nieœæ Ci pokój, ciszê i zdrowie...

M. Konopnicka

61

Kocham Ciê czule, szczerze, 
Kocham Ciê od wielu lat,
Ty mi jesteœ najbli¿szy, 
W tobie widzê ca³y œwiat. 
                                    Gosia

Œwiat siê zmienia - ja Ciê kocham,
W ka¿d¹ noc o Tobie œniê.
Nie ma leku na to serce, 
Które pokocha³o Ciê.
                                     Kuba 
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Czy wiesz co to jest mi³oœæ?
to tak jakby pada³ deszcz,

po którym idziesz i nie wiesz, ¿e pada,
a potem czujesz, ¿e przemok³eœ do samego œrodka 

Nowi ludzie ...
dot¹d dwoje, lecz jeszcze nie jedno,
odt¹d jedno, chocia¿ nadal dwoje.

                          K. Wojty³a


	Strona 1

